Gemeinschaftspraxis Ruhr [l

www.praxis-ruhr.de

Sie wiinschen sich
mehr Energie im Alltag?

Individuelle Gesundheitsleistungen
der Gemeinschaftspraxis Ruhr



Fiihlen Sie sich ausgelaugt,
miide, nicht wirklich krank aber
auch nicht so richtig gesund?

Das kommt haufig vor ...

nach einer durchgestandenen Krankheit

nach einer Operation/einem Krankenhausaufenthalt

bei alltaglichen Anforderungen, die an der Stressgrenze ,,kratzen*
in Priifungssituationen oder arbeitsreichen Phasen

¢ einfach, weil zuwenig Zeit ist, die ,,Batterien“ wieder aufzuladen.

Der richtige Moment, einmal etwas fiir sich zu tun.
Denn Wohlbefinden ist weit mehr als die Normalisierung von Befunden.

Abgestimmt auf lhre individuelle Ausgangssituation und ggf. Vorbefunden
konnen wir [hnen hier mit ganzheitlichen, Erfolg versprechenden Therapieverfahren
Unterstiitzung anbieten.
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Aufbauspritzen:

Sie erhalten zwei mal pro Woche Injektionen intramuskuldr mit natiirlichen
pflanzlichen Heilsubstanzen. Vom Muskel ausgehend, gelangen die wertvollen
Inhaltsstoffe direkt dorthin, wo sie bendétigt werden.

Die Behandlung hat eine aufbauende, stdrkende Wirkung und hat sich auch
als Begleittherapie bei Krankheiten bewdbhrt.

Ozonbehandlung:

Sie bekommen sechs mit 3-wertigem Sauerstoff (Ozon) angereicherte
Eigenblutinfusionen. Ozon ist fiir seine entkeimende und entziindungshem-
mende Wirkung bekannt. Das Eigenblut wirkt auf die Regulationssysteme des
Korpers und stimuliert so das Immunsystem.

Die Behandlung fordert die Durchblutung und das natiirliche Gleichgewicht
des Korpers. Bildlich gesprochen wird sie manchmal mit dem Aufschiitteln
eines Federbettes verglichen.

Wir beraten Sie gerne, welche Therapie in Ihrem Fall die sinnvollste ist.
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